SAINT BENOIT 2026

Que savons-nous de Saint Benoit pour le féter ainsi chaque année ?

Deux ouvrages résument notre connaissance: sa vie écrite par le Pape St
Grégoire le Grand qui a fondé un monastére placé sous la RB et qui a rencontré
quatre proches de St Benoit pour mieux le connditre : et sa Régle, enfin un
théoreme posé par |'auteur de sa vie : « en aucune fagon, le saint homme n'aurait
pu enseigner autre chose que ce qu'il vivait. »

La Vie nous apprend donc : « Il y eut un homme de sainte vie, Benoit, béni par la
grdace et par le nom ... de trés bonne famille » Envoyé a Rome étudier, il quitta la
ville pour éviter les occasions de péché, puis la ville dEffide ol sa réputation
mettait son humilité en danger pour une grotte et la vie d'ermite. On vint I'y
chercher pour diriger un monasteére. Il y trouva la quéte de toute sa vie : le juste
point d'équilibre entre les deux commandements : I'amour premier de Dieu et
second des freres. S'il a pu aller jusqu'd provoquer par deux fois un
empoisonnement par des personnes d'Eglise, on peut imaginer qu'il privilégiait
tellement le premier qu'au lieu de susciter I'adhésion, il provoquait la persécution.
Il le confirmait en arrivant au Mont Cassin: « |'homme de Dieu brisa |'idole,
culbuta |'autel, coupa les bois sacrés a la base et dans le temple d*Apollon lui-
méme, il construisit un petit oratoire dédié a saint Martin. »

Mais il a fini par rencontrer I'amour plus fort que la Loi. Sa rigueur s'est heurtée
a la miséricorde de Dieu. Sa propre sceur de sang, Ste Scholastique triompha de
son reglement d'alors. Comme le dit le Pape Grégoire le Grand « En effet, selon la
parole de saint Jean ; "Dieu est amour", c'est par un juste jugement que celle-la
fut plus puissante qui aima davantage. »

Mais cela ne dévalorise aucunement sa régle, car toujours selon St Grégoire : « il
a écrit une Régle monastique qui |I'emporte par son esprit de discernement et la
clarté de son discours.»

Et cela nous ouvre au deuxiéme ouvrage qui nous apprend qui est St Benoit : Sa
Regle. Nous pouvons en retrouver les axes principaux dans nos lectures de ce jour :
La premiére lecture nous en montre le premier axe: celui de la connaissance
respectueuse de Dieu au point d'ouvrir une Ecole du service du Seigneur.
L'Evangile nous donne le premier acte de la Vie monastique : laisser derriére soi.
La deuxieme lecture nous donne le mode de vie monastique : I'Unité dans |'amour
respectueux de son frére.,

Sa Régle a été transmise et vécue depuis quinze siécles grdace aux ultimes
chapitres de la Régle qui reprennent et humanisent tellement les premiers qu'elle
est devenue trois siécles plus tard l'unique Régle de I'Europe continentale. Sa
souplesse lui permet de gouverner la vie de purs contemplatifs comme nous,
cisterciens trappistes, celle d'Ordres apostoliques dans I'éducation, la santé voire
les missions. L'alliage équilibré d'Humanité, de souplesse, modération, promotion
de la culture, en particulier du travai ont amené le Pape St Paul VI a déclarer St
Benoft Patron Principal de I'Europe. Que notre St Patron bénisse notre communauté
par son intercession. Amen
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Premiere Lecture : Lecture du livre des Proverbes 2,1-19

Mon fils, accueille mes paroles, conserve précieusement mes préceptes, l'oreille
attentive a la sagesse, le cceur incliné vers la raison. Oui, si tu fais appel a
I'intelligence, si tu invoques la raison, si tu la recherches comme l'argent, si tu
creuses comme un chercheur de trésor, alors tu comprendras la crainte du
Seigneur, tu découvriras la connaissance de Dieu. Car c'est le Seigneur qui donne
la sagesse ; connaissance et raison sortent de sa bouche. Il réserve aux hommes
droits la réussite : pour qui marche dans l'intégrité, il est un bouclier, gardien des
sentiers du droit, veillant sur le chemin de ses fidéles. Alors tu comprendras la
justice, le jugement, la droiture, seuls sentiers qui ménent au bonheur. Car la
sagesse viendra dans ton ceeur, la connaissance fera tes délices, la perspicacité
te gardera, la raison veillera sur toi. Tu seras préservé des chemins du mal, de
I'homme aux propos pervers, de ceux qui délaissent la route droite pour aller sur
les chemins de ténébres : ils prennent plaisir a faire le mal, ils se complaisent
dans la pire des perversités ; leurs routes sont tortueuses, ils ne font que dévier
sur leurs pistes. Tu seras préservé de la femme d'un autre, I'étrangere aux paroles
enjoleuses, celle qui a délaissé I'ami de sa jeunesse, oublié I'alliance de son Dieu.
Sa maison incline vers la mort, ses détours menent aux Ombres ; quiconque va
chez elle n'en reviendra jamais, il n'atteindra jamais la route de la vie.

Ps 132

Lecture de la Lettre aux Ephésiens 4, 1-6

Moi qui suis en prison a cause du Seigneur, je vous exhorte donc a vous conduire
d'une maniére digne de votre vocation : ayez beaucoup d'humilité, de douceur et
de patience, supportez-vous les uns les autres avec amour ; ayez soin de garder
I'unité dans I'Esprit par le lien de la paix. Comme votre vocation vous a tous appelés
a une seule espérance, de méme il y a un seul Corps et un seul Esprit. Ily a un seul
Seigneur, une seule foi, un seul baptéme, un seul Dieu et Pére de tous, au-dessus
de tous, par tous, et en tous.

Evangile selon St Matthieu 19, 27-29

Pierre prit la parole et dit a Jésus : « Voici que nous avons tout unrTe pour te
suivre : quelle sera donc notre part ? » Jésus leur déclara : « Amen, je vous le dis

 lors du renouvellement du monde, lorsque le Fils de 'homme siégera sur son trone
de gloire, vous qui m'avez suivi, vous siégerez vous aussi sur douze trénes pour
juger les douze tribus d'Israél. Et celui qui aura quitté, a cause de mon nom, des
maisons, des fréres, des sceurs, un pere, une mere, des enfants, ou une terre,
recevra le centuple, et il aura en héritage la vie éternelle.




