Sacré-Ceeur de Jésus 2026

Dt 7, 6-11 : Moise disait au peuple : « Tu es un peuple consacré au Seigneur ton
Dieu : c'est toi qu'il a choisi pour €tre son peuple, son domaine particulier parmi
tous les peuples de la terre. Si le Seigneur s'est attaché a vous, s'il vous a chaisis,
ce n'est pas que vous soyez le plus nombreux de tous les peu les, car vous étes le
plus petit de tous. C'est par amour pour vous, et pour tenir le serment fait & vos
peres, que le Seigneur vous a fait sortir par la force de sa main, et vous a rachetés
de la maison d'esclavage et de la main de Pharaon, roi d'Egypte. Tu sauras donc
que c'est le Seigneur ton Dieu qui est Dieu, le Dieu vrai qui garde son Alliance et
sa fidélité pour mille générations a ceux qui laiment et gardent ses
commandements. Mais il riposte a ses adversaires en les faisant périr, et sa
riposte est immédiate. Tu garderas donc le commandement, les décrets et les
ordonnances que je te prescris aujourd'hui de mettre en pratique

Ps 102 : Bénis le Seigneur, 6 moh dme, bénis son nom tres saint, tout mon étre !
Bénis le Seigheur, 6 mon dme, n'oublie aucun de ses bienfaits | Car il pardonne
toutes tes offenses et te guérit de toute maladie ; il réclame ta vie a la tombe et
te couronne d'amour et de tendresse. Le Seigneur fait ceuvre de justice, il défend
le droit des opprimés. Il révele ses desseins a Moise, aux enfants d'Israél ses
hauts faits. Le Seigneur est tendresse et pitié, lent a la colére et plein d'amour.
Il n'agit pas envers nous selon nos fautes, ne nous rend pas selon nos of fenses.

1Jn 4, 7-16 : Bien-aimes, aimons-nous les uns les autres, puisque I'amour vient de
Dieu. Celui qui aime est né de Dieu et conndit Dieu. Celui qui n'‘aime pas n'a pas
connu Dieu, car Dieu est amour. Voici comment 'amour de Dieu s'est manifesté
Far‘ml nous : Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde pour que hous vivions par
ui. Voici en quoi consiste I'amour : ce n'est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c'est
lui qui nous a aimés, et il a envoyé son Fils en sacrifice de pardon pour nos péchés.
Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous aussi, nous
aimer les uns les autres. Dieu, personne ne l'a jamais vu. Mais si hous nous aimons
les uns les autres, Dieu demeure en nous, ef, en nous, son amour atteint la
per‘fec‘non Voici comment hous reconnaissons que hous demeurons en lui et lui en
hous : il nous a donné part a son Esprit. Quant @ nous, nous avons vu et nous
attestons que le Pere a envoyé son Fils comme Sauveur du monde. Celui qui
proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu. Et
hous, nous avons reconnu l'amour que Dieu a pour hous, et nous y avons cru. Dieu
est amour : qui demeure dans I'amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui.

Mt 11, 25-30 : En ce temps-la, Jésus prit la parole et dit : « Pére, Seigneur du
ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux
savants, tu l'as révélé aux tout- -petits. Oui, Pere, tu l'as voulu ainsi dans ta
bienveillance. Tout m'a été remis par mon Pére ; personne ne conndit le Fils, sinon
le Pére, et personne ne conndit le Pere, sinon le Fils, et celui a qui le Fils veut le
révéler. Venez & moi, vous tous qui peinez sous le ponds du fardeau, et moi, je vous
procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes d|SC|p|es car je suis
doux et humble de cceur, et vous trouverez le repos pour votre dme. Oui, mon
joug est facile a porter, et mon fardeau, Iéger. »



Sacré-Ceeur de Jésus 2026

Moise nous rappelle dans la premiére lecture : « Tu es un peuple consacré au
Seignheur » ... « par amour. »

La conséquence logique de ce choix d'amour, cette élection de Dieu se trouve dans
la deuxieme lecture : « Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque 'amour
vient de Dieu... . Dieu est amour : qui demeure dans I'amour demeure en Dieu, et
Dieu demeure en lui. »

Il y a deux Dimanche, nous contemplions I'Amour éternel qui unit la Trinité.
Dimanche nous con‘rempllons I'amour de Jésus jusqu'au don de son Corps et de son
Sang.

Aujourd'hui nous contemplons son amour pour nous qui nous donne de nous aimer
les uns les autres.

Nous pouvons aimer parce que nofre cceur est a I'image de celui de Jésus et donc
capable d'aimer d'Agape, d'amour total.

Nous pouvons aimer parce que Jé esus en prenant coeur humain et en aimant
divinement en son incarnation, jusqu'a donner sa vie pour nous, nous en donne
I'exemple.

Nous pouvons d'autant mieux aimer que nous avons regu du Christ son Esprit qui
est 'Amour méme.

Mais nous pouvons peiner a aimer, ne pas ressentir que nous aimons, voire ne pas
aimer, détester ou simplement étre génés.

Alors contemplons Jésus, cet Amour incarné qui a appris a aimer au fil des
rencontres, des brebis dTsraél & la fille de la Syro- pﬁemcuenne et jusqu'd ses
propres bourreaux. Acceptons que I'amour universel, a la suite de St Charles de
Foucauld s'apprend a I'Ecole de Charité quest le monastere. Persévérons-y dans
I'espérance que notre Seigheur nous y meéne parfois a grands bonds, parfois a
petits pas d’Amour en Amour. Amen



